
RCC IN YOUNG PATIENT

BS NGUYỄN PHƯỚC TOÀN_PKCT

TRUNG TÂM Y KHOA MEDIC

Case report



I. CA LÂM SÀNG

 BN nam, SN 2000

 KTSK 08/12/2022

 CN 79kg, CC 173cm, BMI 26,4

 Không tiền căn bệnh lý



SIÊU ÂM









KL: - U THẬN PHẢI D= 35MM, NGHĨ RCC 
- GAN NHIỄM MỠ





GFR 101 ML/MIN/1.73M2



KL: U DẠNG NANG THẬN PHẢI 3x4CM 
(BOSNIAK IV)



BV BD 13/12/2022

KL: TD NANG THẬN 
PHẢI (BOSNIAK III), 
CHƯA LOẠI TRỪ 
RCC DẠNG NANG



PT 04/01/2023
CĐ TRƯỚC PT: BƯỚU THẬN 
PHẢI
CĐ SAU PT: BƯỚU THẬN PHẢI
PPPT: PTNS CẮT THẬN BÁN 
PHẦN



ĐẠITHỂ: MÔ BƯỚU ĐK # 3,5CM, KÈM ÍT 
MÔ THẬN. BƯỚU NẰM DƯỚI VỎ BAO, 
MẶT CẮT MÀU VÀNG, HÓA NANG. 
ABCDE: RÌA DIỆN CẮT
VI THỂ:BƯỚU CẤU TẠO BỞI NHIỀU ĐÁM 
TẾ BÀO LỚN, SÁNG, BÀO TƯƠNG CÓ 
HẠT, DÍNH LẠI VỚI NHAU THÀNH NHIỀU 
CỤM, XÂM NHIỄM VÀO MÔ ĐỆM
KẾT LUẬN: CARCINÔM TẾ BÀO THẬN 
LOẠI TẾ BÀO SÁNG, GRADE 1, KHU TRÚ 
TRONG VỎ BAO, RÌA DIỆN CẮT KHÔNG 
CÓ TẾ BÀO ÁC TÍNH
XUẤT VIỆN 09/01/2023



II. RCC NGƯỜI TRẺ

 Tuổi 18- 45

 5% RCC

 Clear cell RCC # 69%

 Có thể liên quan các hội chứng di truyền

 AUA guideline: Cần tham vấn di truyền với BN tuổi ≤ 46, u hai thận, đa ổ 

 Ít theo dõi chủ động và sinh thiết

 Ưu tiên phẫu thuật bảo tồn thận

 Dự hậu tương tự bệnh nhân > 45t



III. KẾT LUẬN

 KTSK, siêu âm phát hiện u < 4cm, phẫu thuật nội soi cắt thận bán phần.

 Lưu ý khả năng u đa ổ hoặc 2 thận

 Yếu tố tiên lượng chính: giai đoạn bệnh, mô bệnh học, độ biệt hóa.

 Dự hậu không khác biệt so với bệnh nhân trên 45 tuổi.
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