
IATROGENIC DISEASE

KHOA GAN
BS PHÙ DUNG THÁI BIỂU



TRƯỜNG HỢP LÂM SÀNG

Bệnh nhân nữ, 50 tuổi

Bệnh nhân bị viêm gan B mạn đang được điều trị thuốc kháng virus 
(TAF) đã nhiều năm tại BV ĐHYD.

Cách ngày khám 2 tháng, bệnh nhân ngưng uống thuốc kháng virus.

Cách ngày khám 2 tuần, bệnh nhân cảm thấy mệt mỏi, chán ăn dần, 
nước tiểu ngày càng vàng.

Bệnh nhân đến Medic siêu âm kiểm tra ngày 24/06/2023, đến Khoa
Gan khám ngày 13/07/2023.



KẾT QUẢ LÚC KHÁM



KẾT QUẢ KIỂM TRA SAU 1 TUẦN



KẾT QUẢ KIỂM TRA SAU 2 TUẦN



KẾT QUẢ KIỂM TRA SAU 4 TUẦN



KẾT QUẢ KIỂM TRA SAU 8 TUẦN



KẾT QUẢ KIỂM TRA SAU 11 TUẦN



ĐẶT VẤN ĐỀ

• Tác hại của việc ngừng đột ngột thuốc kháng virus trong điều
trị viêm gan B.

• Bệnh do thầy thuốc gây ra.



Điều trị viêm gan B bằng thuốc kháng virus ( NAs) nhằm: ức chế virus sao chép, hạn 
chế quá trình tiến triển xơ gan, ung thư gan, dự phòng đợt bùng phát viêm gan B, dự 
phòng lây nhiễm và cải thiện chất lượng cuộc sống của người bệnh.

Điều trị viêm gan B mạn với thuốc kháng virus NAs là điều trị lâu dài và có thể kéo dài 
suốt đời. Tuy nhiên vẫn có không ít trường hợp người bệnh dừng thuốc đột ngột gây 
ảnh hưởng xấu đến quá trình điều trị.

Tại sao người bệnh đang điều trị lại dừng thuốc kháng virus ?

Do thời gian dùng thuốc kéo dài khiến bệnh nhân không kiên nhẫn

Do sau một thời gian dài điều trị người bệnh thấy cơ thể bình thường, xét nghiệm 
cho kết quả tốt nên nghĩ không cần tiếp tục uống thuốc

Do tin lời khuyên của người khác hoặc người bệnh tự tìm hiểu thông tin không chính 
thống, dừng thuốc Nas, chuyển sang uống thuốc nam, thuốc bắc…

Hậu quả gì khi tự dừng thuốc kháng virus viêm gan B mà không đi tái khám ?

Có thể bùng phát virus trở lại, có thể dẫn tới suy gan cấp hoặc viêm gan tối cấp 
nguy hiểm tới tính mạng.

Tăng nguy cơ xơ gan, ung thư gan.

Tăng nguy cơ lây truyền.



Theo định nghĩa, thầy thuốc là người phát hiện, điều trị, phòng ngừa bệnh. 
Nhưng đôi khi cũng chính thầy thuốc lại gây ra bệnh, thậm chí nguy hiểm chết 
người. “Bệnh do thầy thuốc” hay “bệnh y sinh” (iatrogenic disease).

Thuật ngữ bệnh do thầy thuốc (iatrogenic disease) này xuất phát từ hợp ngữ 
Hi Lạp gồm iatros là “thầy thuốc” và genic là “gây ra”. Đó là những bệnh có 
nguyên nhân từ những sai sót y tế, những sơ suất trong thao tác hay trong 
phương pháp điều trị đưa đến các biến chứng, các tác dụng không mong 
muốn của thuốc men và của thủ thuật điều trị.

Danh sách các bệnh do thầy thuốc khá dài, có thể kể:

1) Nhiễm trùng bệnh viện.

2) Do sai lầm trong dùng thuốc. Do cho thuốc quá liều. 

3) Dị ứng thuốc. Bị tác dụng độc của thuốc.

4) Biến chứng do thủ thuật, phẩu thuật.

5) Do giải thích hướng dẫn thiếu thận trọng.

6) Chẩn đoán, đánh giá bệnh trạng cũng như tiên lượng và dự hậu sai lầm gây 
hậu quả xấu

7) ...


