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MỤC TIÊU BÀI BC

Trong thực tế lâm sàng tiền ĐTĐ dễ bị bỏ sót không điều trị

Khuyến cáo của bộ y tế trong việc điều trị tiền đái tháo đường

Một số kết quả nghiên cứu,khuyến cao trong điều trị ngăn   
ngừa tiến triền ở người mắc tiền ĐTĐ



TIỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG LÀ GÌ:

Tiền đái tháo đường là tình trạng bệnh lý khi nồng độ
glucose  máu cao hơn bình thường nhưng chưa đạt tiêu chuẩn
chẩn đoán ĐTĐ,tiền đái tháo đường bao gồm những người rối
loạn glucose máu lúc đói,hoặc rối loạn dung nạp glucose,hoặc
tăng HbA1C.Tiền ĐTĐ là giai đoạn trung gian giữa người bình
thường và ĐTĐ tip 2.



GLUCOSE
HUYẾT TƯƠNG KHI ĐÓI

HbA1C
NGHIỆM PHÁP DUNG NẠP

GLUCOSE

ĐÁI  THÁO  ĐƯỜNG

TiỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

NGƯỜI BÌNH THƯỜNG

HƯỚNG DẪN CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ TIỀN ĐTĐ 2020 CỦA BỘ Y TẾ VN

CHỈ ĐỊNH LÀM NGHIỆM PHÁP DUNG NẠP GLUCOSE :
Glucose máu lúc đói<5,6mmol/L hoặc HbA1c<5,7% ở người có kèm theo các yếu tố nguy cơ tiền ĐTĐ được liệt kê trong mục 3.1

mmol/L



https://www.who.int/standards/classification
s/international-classification-of-functioning-
disability-and-health

 IICD (International Classification of Deseases)phân loại quốc
tế về bệnh tật ,là hệ thống chuẩn hoá chăm sóc y tế của
WHO sử dụng toàn cầu đến nay là ICD 11



TẠI SAO CHÚNG TA PHẢI ĐIỀU TRỊ TIỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG?















AI NÊN TẦM SOÁT TIỀN ĐTĐ?

Người lớn tăng cân hoặc béo phì có BMI>23kg/m2 có≥1 yếu tố
nguy cơ sau: 
Có người thân trực hệ mắc ĐTĐ
Tiền sử có bệnh tim mạch(XVĐM,THA,RLmỡ máu…)
Kháng insulin béo phì nặng ,dấu gai đen
Phụ nữ mắc hc buồng trứng đa nang
Ít hoạt động thể lực

Phụ nữ đã được chẩn đoán ĐTĐ thai kỳ

Người trên 45 tuổi

BAO LÂU NÊN XN TIÊN ĐTĐ?

1 đến 3 năm tuỳ kq ban 
đầu và y tố nguy cơ



HƯỚNG DẪN CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ TIỀN ĐTĐ-BYT-VN 2020 

TIỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

%                                

Glucose huyết tương lúc đói :    5,6-6,9 mmol/l
Nghiệm pháp dung nạp glucose:  7,8-11 mmol/l
HbA1C                                         5,7-6,4%                                

BMI≥35kg/m2

tầm soát mổi năm

có Phẫu thuật cắt dạ dày
Hội chẩn chuyên khoa

BMI≥25 kg/m2
Tuổi ≤60
Tiền sử ĐTĐ thai kỳ
RLGHĐ+RLDNG
YTNCK

Liều khởi điểm 500mg/ngày ,tối đa 2000mg/ngày
Giảm liều hoặc dừng nếu:_BMI≤23 và
HbA1C≤5,7mmol/l

_Tác dụng phụ nhiều

có

không
Thay đổi lối sống(thiết
thực,thể dục ,giảm cân)

Thất bại sau 3 tháng

Duy trì lối sống khoẻ
mạnh

không

có

NGƯỜI NGUY CƠ TIỀN ĐTĐ

 BMI≥23kg/m2 kèm một trong
các y/tố sau:

 Người thân trực hệ mắc ĐTĐ
 Tiền sử bệnh tim mạch do 

XVĐM/THA/Rl lipid máu
 Hc buồng trứng đa nang
 Ít hoạt động thể lực
 Béo phì nặng,dấu gai đen

Tầm soát 1-3 năm

YẾU TỐ NGUY CƠ KHÁC:
HbA1C≥6%
THA
HDL thấp ,Triglycerid cao
Tiền sử gia đinh ĐTĐ(trực hệ)

MỤC TIÊU ĐiỀU TRỊ:

HbA1C:<5,7%
Giảm 3-7% cân nặng
Vòng eo:Nữ <80cm,Nam<90cm
Vận động >30phút/ngày x5 ngày /tuần
Kiểm soát các yếu tố nguy cơ tim mạch
Ngưng hút thuốc lá



ĐIỀU TRỊ TIỀN ĐTĐ

MỤC TIÊU ĐIỀU TRỊ TIỀN ĐTĐ:

 HbA1C≤5,7%

 Giảm ít nhất 3-7% cân nặng ở người thừa cân béo phì và giữ vững lâu dài
 Đạt được vòng eo <80 em ở nữ và <90 em ở nam
 Hoạt động thể lực mức độ trung bình tối thiểu 30phút/ngày X 5 ngày/tuần

 Đưa đường huyết về bình thường ngăn chặn và làm giảm bc do tăng
đường huyết,làm chậm sự tiến triển thành ĐTĐ

 Phát hiện và điều trị kiểm soát tốt được các yếu tố nguy cơ tim mạch(THA, 
lipid máu,hút thuốc lá vv…











KẾT LUẬN

Tiền ĐTĐ là một bệnh cần phải điều trị

Đã có mã bệnh lý trong phân loại quốc tế ICD10

Bệnh nhân tiền ĐTĐ có nguy cơ cao tiến triển thành ĐTĐ nếu
không được điều trị( theo nghiên cứu thống kê #70%)

Thay đổi lối sống vẫn là nền tảng (thiết thực ,giảm cân,tập thể dục)



TÀI LIỆU THAM KHẢO:

https://www.health.ny.gov/diseases/conditions/diabetes/prediabet
es/
https://www.diabetesprevention.pitt.edu/for-the-public/diabetes-
and-related-conditions/pre-diabetes/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3891203/

https://care.diabetesjournals.org/content/30
/3/753

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P
MC7362233/

https://moh.gov.vn/

https://kcb.vn/vanban/quyet-dinh-so-
3087-qd-byt-ngay-16-thang-7-nam-2020-
ve-viec-ban-hanh-tai-lieu-chuyen-mon-
huong-dan-chan-doan-va-dieu-tri-tien-
dai-thao-duong



XIN  CÁM ƠN SỰ CHÚ Ý LẮNG NGHE  CỦA QUÍ ĐỒNG NGHIỆP


