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+ AMH ( Anti — Mullerian hormone ) 1a mot noi tiét to
duwoc san xuat bodi cac té bao hat cta céc nang tién
hoc va c6 hoc & buong trung. Thoi gian gan day,
AMH 1a mét chi s6 dang tin cdy co thé thay thé cac
chi s6 ndi tiét to trudc day dé danh gia du trit budng
trirng cua nguo1 phu ntr.

»Duy trit budng tring, hay so trung con lai trén hai
budng trimg clia nguoi phu nit, s& giam dan theo tuoi.




< Xet nghiem AMH la mot x¢t nghiém quan trong va
cO vy nghia 16n trong viéc danh gia strcc khoe sinh san
cua phu nit. Qua d6 ho tro chan doan va diéu tri cho
cac cap vo chéng hiém muon, dic biét la nhirng
ngudi co y dinh thu tinh trong 6ng nghiém.




Nhirng ai nén lam xét nghiém AMH ?

< Nhitng phu nir trong cac truong h.O’p, sau thuong sé
duoc bac st Sdrf kh?a khuyén nén tien hanh lam xet
nghiem AMH dé chdn doan:

- Phy nit bi v6 sinh hiém muén.

- Phu nit bi budng trimg da nang.

- Nguoi bi roi loan kinh nguyét, tac kinh, vo kinh.

: Ng}ré’i cd cac van gié vé budng tring nhu ung thu
budng trirng, suy budng tring.

- Theo do1 hi€u qua diéu tri vO sinh va lya chon thoi

gian mang thai hop 1y.
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PID: OB STT: 3247

Ngay gio dang ky:  14:19:02 17/02/2022
Ngay gi¢r lay mau:

Ngay gio' nhén mau: 14:24:00 17/02/2022
PHIEU KET QUA XET NGHIEM

(BM.TTXN.XN.02.1- Ngiy ap dyng: 01/03/2016 - Phién bin: 1.2)

Ho tén: Phai: Nir
Ngay thang nam sinh: 1980 Quac tich:
S6 CCCD/HG chiéu: bT:

bia chi:

Pon vi: Medic

Noi ldy mau:
Loai mau: Mau

BS yéu cau: BAC SI BEN NGOAI
Tinh trang mau: pat

TEN XET NGHIEM ~ KET QUA KHOANG THAM CHIEU MA QT
1. MIEN DICH - IMMUNOLOGY
AMH ( Roche ) 0.220 QTMD029
M (> 20y) 3 (1.43 - 11.6 ng/mL)
F (20-30y) (1.18-9.49)
F (31-40y) (0.67 - 7.55 ng/mL)
F (41-50y) (0.046 - 2.96 ng/mL)
H/c budng trimg da nang(PCOS) (2.41 - 17.1 ng/mL)
banh gia dy trir buong trimg (High>2.27; Low<0.681 ng/mL)
(Assessment of ovarian reserve) (Medium: 0.681-2.27 ng/mL)
Ngay: 17/02/2022
Khoa Xét nghiém
ThS. Bs. Nguyén Bdo Toan
S6 trang: 1/1
* Diy la két qua dang s6 tra ty dong tir hé théng Medic. Bén gidy, khoa Xét nghiém da ky tra bénh nhan
Ma QR phia trén chira bénh an cia quy khach. Medic khong chiu trach nhiém néu quy khach cung cap cho nguoi khéc..
& . f’ . 5 1. Xét nghiém da duge cong nhin ISO 15189:2012
e " . THOI GIAN TRA KET QUA TRONG VONG: 2. Xét nghiém di tham gia ngoai kiem
Lay miu tai nhi: - 70 Phit cho xét nghiém thding qui (Sinh hda, huyét hoc...) 3.(7) KQ da kiém tra lin 2 / (**) KQ bio dong
0707 032 052 - 100 Phiit cho cdc xét nghiém thubne aui + midn dich 4. KO chi ¢6 gid tri trén miu xét nehiém hién tai H: High - L: Low




CONG TY TNHH ¥ TE HOA HAO
NG KHAM DA KHOA
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Ho tén:

Ngay thang nam sinh: 1981
S6 CCCD/Hb chiéu:

Pia chi:

Pon vi: Medic

Noi lay mau:

Loai mau: Mau

1l 1T
ST.T: 3169

Ngay giodang ky: 07:57:36 05/07/2022
Ngay gio lay mau:

Ngay glu nhan mau: OB 29:00 05[07.‘2022
PHIEU KET QUA XET NGHIEM

(BM.TTXN.XN.0Z.1- Ngdy ap dyng: 01/03/2016 - Phién ban: 1.2)
Phai: Nir
Quac tich:
bT:

BS yéu cau: NEANG SI PHATS (PK.PHU KHOA)
Tinh trang mau: pat

TEN XET NGHIEM  KET QUA KHOANG THAM CHIEU MA QT
1. MIEN DICH - IMMUNOLOGY
BetaHCG/Blood? 3.20 (< 5 mIU/mL) QTMDI129
AMH ( Roche ) <0.010 L  (F:0.046 - 2.96 ng/mL) QTMDO029
H/c budng tring da nang(PCOS) (2.41- 17.1 ng/mL)
Danh gia du trir budng trimg {High>2.27; Low<0.681 ng/mL)
(Assessment of ovarian reserve) (Medium: 0.681-2.27 ng/mL)
Ngay: 05/07/2022
Khoa Xét nghiém
ThS. Bs. Nguyén Bdo Toan
6 trang: 1/1
* Day la két qua dang sé tra ty déng tir hé thing Medic. Ban gidy, khoa Xét nghiém da ky tra bénh nhan
Ma QR phia trén chira bénh an clia quy khach. Medic khong chiu trach nhiém néu quy khach cung cdp cho nguvi khac..
3 A KE ., o 1. Xét nghi¢m di duge cong nhin 1SO 15189:2012
| : . THOI GIAN TRA KET QUA TRONG VONG: 2. Xét nghiém di tham gia ngog kiem
l‘ﬁ“ miu tai nha: - 70 Phit cho xé1 nghiém thuding qui (Sinh héa, huy&t hec...) 3.(*) KQ di kiém tra lin 2 / (**) KQ bio dong
0707 032 052 - 100 Phit cho cdic xét nghiém thuding qui + mién dich 4. KQ chi ¢6 gid tri trén miu xét nghiém hién tai  H: High - L: Low




Chi s6 AMH bao nhiéu 14 binh thwong?

0 phu nt khoe manh dud1 38 tudi, chi s6 AMH binh
thuong dao dong tu 2,2- 6,8 ng/ml. Micc AMH binh
thuong 1a diéu kién tot dé dap ing cac phuong phap hd
tro sinh san. Néu nong dd nay qua thap hodc qua cao,
bénh nhan s& gip bat loi khi lam thu tinh trong 6ng
nghiém.

»Mtrc AMH thap ( 1,0 — 1,5ng/ml ) cho thay kha ning
du trit budng trimg suy giam, tuy nhién van cé co hoi
mang thai.




= Muic AMH cuc thap ( < 0,5ng/ml ) — ¢6 rat it duy trit va
kha ning thu thai 13 van dé dang lo ngai. Khi chi so
AMH thép, thuc hién thu tinh trong 6ng nghi€ém s€ co
ty 1¢ thanh cong cao hon so v6i thu tinh nhan tao.

«» AMH cao va qua cao ( > 10ng/ml ) thudong gap ¢ phu
nit bi budng trimg da nang, néu khong co6 cac bién phap
can thi¢p thi khi thuc hién kich trirng sé c6 nguy co cao
bi qua kich budng trimg , gdy anh hudng dén strc khoe
va hiéu qua ctia qua trinh thu tinh trong 6ng nghiém.




Xét nghiem AMH co wu diém so véi cac
xét nghiém khac nhw the nao ?

< Trudc kia kha nang du triv buét}g tring thuong
duoc danh gia théng qua chi sO FSH, LH hay
E2. Tuy nhi€n cac hormon nay co 1 s0 nhugc
diém so voi AMH:

- Nong do FSH thuong bi thay d6i theo chu ky
kinh nguyét. Do d6 kho co the danh gia chinh
xac khi chu ky kinh bi thay doi. Trong khi do
AMH lai khong hé b1 dao dong va thuan tién
cho ngu:0’1 bénh c6 thé thuc hién xét nghiém vao
bat cr ngay nao.




- Xet nghiem FSH s€ phai thuc hi€én vao ngay th 2 - 4
cua chu ky kinh.

- Néu phu nit dang str dung thudc tranh thai c6 thé anh
huong dén nong do FSH.

- FSH s& bj trc ché khi nong do estradiol ting cao, nhu
vay s€ b1 phu thudc.

< Nhu vay hién nay xét nghitm AMH luon dugc uu
tién va dugc coi 1a tiéu chuan tot nhat dé danh gia kha
ning duy trit budng trimg ciing nhu kha ning sinh san

cua phu nt.

‘‘‘‘‘



Vai tro cua xét nghiém no1 tiet AMH

 Danh gia tinh trang suy budng trirng sém:

= Suy budng trimg sém ciing 14 mot dang man kinh
som, khi buong trung ngung hoat dong trude tudi 40.
Skalba va cong sy quan sat tlay nong do6 AMH giam
rat thap hoic khong thé phat hién ¢ nhitng bénh nhan
b1 suy budng trimg som ( 0 O9ng/ml + 0 25ng/m1 ).
O bénh nhan suy budng tring sém mat kinh 3 nam,
nong do AMH khoang 0,02ng/ml + 0,015ng/ml, con
nhém suy budng tring sém nhu:ng thinh thoang van
ra kinh dugc thi AMH cao hon y nghia, nhung van
thap hon so véi dan s6 binh thuong ( 0,43ng/ml +
0,52ng/ml ).




+ Tién lwong tudi min kinh:

- Nhiéu nghién ctru cho thay AMH 1a mot chi so tién
lwong man kinh co6 gia tri.

- Nong d6 AMH sé& giam thap, tham chi dudi ngudng
phat hién khoang 5 nam tru6c man kinh. Freeman va
cong su cho thay AMH <0 2ng/ml s€ xay ra khoang
6 nam truéc khi man kinh ¢ nhom phu nir 45 — 48
tudi va khoang 10 nim & nhém phu nir 35- 39 tudi

- Vo1 AMH khoang 1,5ng/ml, man kinh c6 khuynh
huong xay ra khoang 6 nam sau 6 nhom phu ntr 16n
tuo1l va 13 nam sau 6 nhom tre tuoi.




~Tién doan ton thwong budong trimg sau phiu
thuat, diéu tri ung thu:

- Phau thuat noi soi trong kham chita bénh phu khoa
ngdy cang phat trien va dugc Ung dung rong rii,
trong d6 c6 phau thuat trén budng trimg. Cung véi
d6, viéc dot dién cam mau, hay thi thuat cat, boc tach
trén budng trimg ciling co thé lam giam lugng nang
noan.




+ Tién lwgng kha nang sinh san ¢ nir gigi:

- Chi s0 AMH tuong quan truc tiép véi s6 luong nang
trirng, do vay do tuoi, néng do AMH sé giam dan véi
tbc d6 khac nhau & mdbi nguol phu nit. Vi thé, xét
nghiém AMH nhiéu lan theo thoi gian c6 thé giup bac
sy tién luong kha ning mang thai va toc do 130 hoa
ctia budng trimg. Ttr d6 c6 thé tu van thoi diém thich
hop dé ngudi phu nit c6 thé mang thai ty nhién hay
can thi€p sinh san.




TAI LIEU THAM KHAO

» Hoi noi tiét sinh san va vo sinh Thanh phd Ho Chi
Minh.

+ https://medlatec.vn/tin-tuc/xet-nghiem-amh-giup-
danh-gia-kha-nang-sinh-san-o0-nu-gioi-s74-n16672

<+ https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-
khoe/san-phu-khoa-va-ho-tro-sinh-san/vai-tro-cua-
xet-nghiem-noi-tiet-amh/?link type=related posts
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