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“ MO PAU
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- Tudi tho ngay cang tang, tudi tho Viét nam 73,6
nhwng s6 ndm song khde manh thap

- Nhu cau kham, chira bénh cang nhiéu

- Bénh Iy nguwoi cao tudi (NCT)

- NC’
- NC’

khac han ngudi tré
" mac nhiéu bénh, dung nhiéu thudc
" kho ké day da, chinh xac bénh

- NC’

" tw dung thudc nhiéu



PHAN LOAI TUOI THO
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e HOI nghi Tudi tho Lenlngrat 1962, Kiep 1963
o -45 dén 59 tudi tu0| trung nién

« -60dén 74 tu0| kha cao

o - Tl 75 tudi tré1én : tu0| gia

o - Trén 95 tudi : sOng lau, trwdng tho (2)

Phan loai khac
e - T 60 tu0| Nguwoi cao tuoi
o - T 70 tudi: tudi gia



PAC PIEM BENH LY NGU'O'l CAO TUOI (1)
“ 1.NCT mac nhiéu bénh cung mét lic

MEDIC
*Co tir 3 bénh tro Ién
Tw 60-64: 53,5%. Tw 75-79:92,1%
*Bénh NCT nhuw tang bang troi: phan ndi chi 1/7,
phan chim 6/7 (6)
* Nhiéu bénh & nhiéu bd phan
hoac mot bo phan co nhiéu bénh
* M&c du mac nhiéu bénh vung mot luc, bao gio cling
c6 1-2 bénh chu yéu ( 8)
Trieu chrng ro rét hon, nguy hiém I&n
phai wu tién kham va diéu tri bénh nay
* Co bénh lién quan dén nhém bénh,
vd: béo béu, tiéu dworng, duc thuy tinh thé,
CHA, bénh mach vanh..
* Triéu chirng cua bénh nay c6 thé che 1ap bénh khac,
vd: dau thwong vi cd thé NMCT



DAC BIEM BENH LY NGU'O'l CAO TUOI (2)
2.Triéu chtbng mo’ nhat, khéng dién hinh
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> - Bat dau bénh khéng 6 at, ram rd
Vi du nhéi mau CT khdng dau: duwdi 60 tudi: 8%,
tr 60-75: 12,2%, trén 75 tudi: 24,8 % (3, 5,6,8)
- Nhiéu bénh K phat hién mudn
- Khi toan phat ciing khéng dién hinh
- Bénh hay hoai nhanh chéng, dé suy kiét
- Cham va khé hdi phuc
- Triéu chrng va bénh tinh khéng an khop véi nhau
Bénh nang nhwng triéu chirng nhe
Vi du: NM co tim khdng dau,
viém rudt thira khéng sot. ..
- (1,2, 4,5, 6,9)
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e DAC DIEM BENH LY NGUO'l CAO TUOI (3)

3.Ddc diém ve tién trién va héi phuc

o - Mac du trieu chirng khong dam net,
> bénh hay hoai nhanh chong, dé suy kiét
> - Cham va kho hdi phuc
> - do mién dich gidm, strc dé khang kém (5.6 )
4.Nguwoi gia dung thubéc qua nhiéu,
dung nhiéu phwong tién kham bénh

- Dé phan (rng, dé ngd doc, dé bj tac dung phu
Vd: thudc khép, thude chdng déng gay dau da day (7)



CAC LOAI BENH NGUO'l GIA
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e 1.Loai bénh chi c6 ¢ nquoi gia
e - Chico & nguoi gia, vd: I lan,
xo cirng DM ndo, tai diéc ...
e 2.Bénh thurong thay & nguoi gia
« - La bénh thwong thay & ngudi gia
«  cling c6 thé phat sinh t&r trung nién
e vd: huyét ap cao, bénh DM vanh, TD, khdi u,
e b.kh&p, phidaitién liét tuyén ...
e 3.Bénh cb6 ca nquoi gia va thanh nién
e Nhuwng ty Ié bénh, triéu chirng khac thanh nién,
« vd: viém phdi, loét DDTT ...(8)




MEDIC NH(’NG DPIEU CAN BIET KHAM BENH NCT (1)

e 1.Yéu cau chan doan bénh NCT

e - Chan doan som

« - Chan doan chinh xac

e - Khéng bo x6t bénh

o - Uu tién bénh nang, dang tién trién

o - Chan doan bénh kém theo, tién dé bién chirng (1, 2, 6)



MEDIC NHO’NG BPIEU CAN BIET KHAM BENH NCT (2)

2.Xem ho co cd, tién st bénh
- Bénh an dién tr Medic

- Ho so PK, BV khac

3.Danh gia khai quat

- Nhin nguwoi bénh nang, nhe
- Nguoi song lau ¢ tai to, day



i NHO’NG DIEU CAN BIET KHAM BENH NCT (3)

Hoi bénh ngwoi gia
1.0ng ba hay ké tat ca cac triéu chirng gay bénh
2.Bénh phat tw bao gio ? Da chira gi chwa ?
3.Hai tién st bénh
C6 mot s6 bénh lién quan quan dén bénh cii (8,9)



NHIEU PHUONG TIEN BAC BIET
KHAM BENH NGUO'l CAO TUOI TAI MEDIC T

1.C6 day du phwong tién CD toan dién, chinh xac
- Siéu @m nhiéu phan khoa, nhiéu kinh
nghiém, CT, MRI, XN, ECG...
2.Phuong tien Cb phu hop nguwoi gia,
vd: SA, MRI, CT dai trang do, ECG...
3.Chan doan nhanh: QR Code, ma vach,
bénh an dién tw ...



KET LUAN
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1.NCT mac nhiéu bénh ciing mét liic
»  bao gi® cling ¢6 1-2 bénh chd yéu
2.Can chan doan sém
e - Chan doan chinh xac
e - Khéng bo x6t bénh
3.Lwu trir k§ hé so kham bénh
4.Khodng dung phwong tién,
ky thuat gay tai bién
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