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Phương tiện khảo sát và chẩn đoán giấc ngủ

1. Nhật ký về giấc ngủ

2. Bảng câu hỏi về giấc ngủ:

Thang đo chất lượng giấc ngủ Pittsburgh (Pittsburgh 

Sleep Quality Index )

Thang giấc ngủ Epworth (Epworth Sleepiness Scale )

Thang giấc ngủ Stanford (Stanford Sleepiness Scale )

3. Oximetry with pulse rate 

4. Đa ký hô hấp khi ngủ (PolyGraphy)

5. Đa ký giấc ngủ (Polysomnography)
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Polygraphy 

• Oxymètres différents; 
même temps de 
moyennage (4 à 6 sec)

• Nombre total d’hypopnées : 
10604

• Nombre d’hypopnées avec 
désat ≥ 4% :
– 4327 oxymètre A (41%)

– 2634 oxymètres B/C (25%)

Zafar S; Chest 2005;127:80-88
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