
VIÊM MŨI XOANG & KHÍ CÔNG

BS PHƯƠNG HÀ

PK TAI MŨI HỌNG



LIỆU PHÁP HỖ TRỢ ĐIỀU TRỊ

 TĂNG MIỄN DỊCH, SỨC ĐỀ KHÁNG



CA LÂM SÀNG

1. BỆNH SỬ

2. TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG

3. CẬN LÂM SÀNG

4. CHẨN ĐOÁN & ĐIỀU TRỊ



CA LÂM SÀNG BỆNH SỬ

• Nv medic : N.T.T.Th 1983F

• Chấn thương sọ não (T) lúc 7-8t (nội khoa), di chứng nháy +mỏi mắt khi nhìn lâu ( CK mắt: 

tổn thương dây thần kinh  theo dõi)

• Không mắc bệnh lý gì đặc biệt. Thỉnh thoảng đau thượng vị thoáng qua, viêm mũi họng

thông thường.

• Sinh con thứ 2 vào 9/2019. sau 4 tháng (2/2020)…



CA LÂM SÀNG TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG

.1. KHÁM CK TMH 

- TỔNG TRẠNG MỆT MỎI, NHỨC ĐẦU VÙNG TRÁN CHẨM, NẶNG VÙNG MÁ (T) > (P). 

NGẠT MŨI, GIẢM KHỨU. CHẢY MŨI VÀNG XANH, KO HÔI MŨI. 

- TAI SẠCH, MÀNG NHĨ NGUYÊN VẸN. HỌNG SUNG HUYẾT,NGỨA, ĐỌNG DỊCH

CHẢY MŨI SAU

- NS MŨI XOANG

2/2021: KHE GIỮA SẠCH , ĐỌNG DỊCH Ở VÒM. NIÊM MẠC MŨI SUNG HUYẾT

7/2021: DỊCH MỦ KHE GIỮA 2 BÊN, VÒM ĐỌNG DỊCH. KHÔNG QUÁ PHÁT MÔ VÒM



CA LÂM SÀNG TRIỆU CHỨNG LÂM SÀNG

2. Khám CK Tiêu hóa

- Đau thượng vị tăng khi đói/ no, buồn nôn, ko nôn. Có những cơn đau quặn vùng thượng vị. 

- Ăn nhiều bữa, lượng ít. 

- Thức đêm: ợ hơi ợ chua, tăng tiết nước bọt, đắng miệng, buồn nôn, nôn.

- Nấm lưỡi (+)

3. Khám CK dị ứng

- ngứa da đầu và toàn thân, khiến hay gãi.

- Ngứa họng gây ho 

- Thay đổi theo thời tiết: tăng khi lạnh.



CA LÂM SÀNG CẬN LÂM SÀNG



CA LÂM SÀNG CẬN LÂM SÀNG

11/5: ECG NHỊP NHĨ



CA LÂM SÀNG CẬN LÂM SÀNG



CA LÂM SÀNG CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ

4/2020: Hc dạ dày tá tràng + viêm khớp thái dương hàm+ đau Cột sống thắt lưng

6/2020 (20j): Viêm khớp td hàm + đau CSTL + viêm khớp bàn ngón

7/2020 (15j): Viêm khớp bàn ngón+ Mề đay mạn

9/2020 (5j): viêm mũi xoang + mề đay mạn

10,11,12/2020: VDD+ GERD+ VMX/RLTĐ

2/2021: VMX

5,6,7,8/2021: Mề đay mạn+ VMX dị ứng + VDD HP(+)/NERD + nấm lưỡi+ Nt đường

tiểu. Hết thuốc , tạm ngưng từ cuối t8

14-21/9/2021: F0 đi cách ly cả gia đình, có biểu hiện khó thở



CA LÂM SÀNG CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ



CA LÂM SÀNG CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ



CA LÂM SÀNG CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ

• Bệnh lý mạn tính

• Đáp ứng điều trị 50% , thường xuyên mệt mỏi do chế độ sinh hoạt không phù

hợp (thức khuya)

• Ngưng thuốc: các triệu chứng xuất hiện như cũ

• 1 lần bị chóng mặt ngất trong giờ làm việc, đưa xuống phòng cấp cứu Medic

• Cơ thể thường xuyên trong trạng thái mệt mỏi, suy nhược và căng thẳng

 hướng dẫn bn liệu pháp hỗ trợ



CA LÂM SÀNG LIỆU PHÁP NÂNG ĐỠ

1. Thực hành đều từ tháng 9/2021

- Đọc sách Chuyển Pháp Luân 20-30 trang/ ngày

- Tập các bài động tác : 30ph -1h / ngày

2. Kết quả sau 1 tháng

- Hết hoàn toàn các triêu chứng vdd, vmx, rltđ cảm nhậ được sự thoải mái, tràn đầy năng
lượng khi cơ thể khỏe mạnh

- Hết mỏi nháy mắt khi nhìn 1 chỗ lâu

- Thức khuya, ngủ ít: hôm sau làm việc được bình thường, ko bị chóng mặt, trong lúc thức
khuya chăm con ko bị buồn nôn/ đau thượng vị, không cần uống thuốc vẫn thấy bình
thường. Có đêm ngủ 20 phút.

- Đã ngưng uống thuốc từ t9 - nay

- Cải biến tâm tính



BÀN LUẬN
1. TẠI SAO CẢI THIỆN ĐƯỢC CÁC BỆNH?

- Nguyên lý khoa học: 

Vật chất và tinh thần có liên quan chặt chẽ

trường năng lượng tạo ra bởi suy nghĩ, cảm xúc có ảnh hưởng đến bệnh tật. 

” 7 PHẦN TINH THẦN 3 PHẦN BỆNH”

SỨC ĐỀ KHÁNG/CHÍNH KHÍ/ĐỨC 

TÂM TÍNH, HÀNH VI, THÓI QUEN



BÀN LUẬN 

TRÊN BỆNH NHÂN NÀY:

HIỆU QUẢ : NHANH ,CAO, NHIỀU BỆNH

 SỰ KHÁC BIỆT: TÂM + THÂN CHÂN THIỆN NHẪN 
 PHÂN BIỆT ĐC CÁC THÔNG TIN SAI LỆCH: MUỐN LÀM NGƯỜI TỐT & TỐT HƠN NỮA

2. SỰ GẮN KẾT: PHÙ HỢP CUỘC SỐNG HIỆN ĐẠI / MÙA DỊCH BỆNH

3. MẤT: THỜI GIAN, CÔNG SỨC, TÂM XẤU

3. 3M: ĐỀ NGHỊ LÀM CÁC TEST ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ

TIẾP TỤC ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ LÂU DÀI



BÀN LUẬN

NẾU BẠN BIẾT 1 VỊ BÁC SỸ CÓ THỂ CHỮA 
ĐƯỢC

• NHIỀU LOẠI BỆNH

• HIỆU QUẢ 

• HOÀN TOÀN MIỄN PHÍ

• ÍT / KHÔNG TÁI PHÁT

THÌ BẠN CÓ GIỚI THIỆU CHO NGƯỜI BỆNH 
THAM KHẢO KHÔNG?



MỘT SỐ NGHIÊN CỨU ĐÁNH GIÁ MỨC HIỆU QUẢ





CÁC NƯỚC

- TQ trước 1999: 70tr-100tr/ 7 năm, ngàn/ chục ngàn tập chung ở cv

- Đài truyền hình Hàn Quốc và Romani giới thiệu cho nhân dân

- Trường học ở ẤN Độ , Indonesia, Thái…

- 4 đề cử giải Nobel Hòa Bình, định cư Hoa Kỳ theo diện Nhân tài Kiệt xuất

- Hoa Kỳ, Canada…



NỘI TẠNG SẠCH LÀ MỤC TIÊU CỦA NGÀNH
CÔNG NGHIỆP GHÉP TẠNG

60,000 – 100,000 ca ghép tạng/ năm  nền công nghiệp tỷ đô 

( hiến: , tử tù<10,000)

máy làm chết não 2012

1 tạng có thể phải giết vài người

 chia sẻ thông tin = cứu người = tạo đức / chính khí 



KẾT LUẬN

1. Có hiệu quả trong việc giảm/ hết triệu chứng viêm mũi xoang và các triệu chứng bệnh 
khác 

2. Áp dụng phù hợp trong tình hình dịch bệnh còn diễn biến phức tạp.

- thực hành đơn giản + hiệu quả nhanh 

- CHỦ ĐỘNG tăng cường miễn dịch, sức đề kháng 

- Kết hợp với Tây Y – Đông Y, hỗ trợ điều trị covid

2. Tự bản thân thực hành , ko phụ thuộc yếu tố bên ngoài, giảm thiểu rủi ro

3. Giảm tải cho hệ thống y tế ( nhân viên y tế) 

4. Giảm chi phí y tế

5. Cần có thêm nhiều nghiên cứu khoa học trên nhóm người thực hành (100TR)



XIN CẢM ƠN SỰ THEO DÕI CỦA 
QUÝ THẦY CÔ, ANH CHỊ


