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Bệnh án

 Hành chính: Nguyễn Thị Thu H. 1974 PARA: 2022

 Địa chỉ: Bình Dương

 Khám lần 1 ngày 23/09/2022 (tiêu hóa và phụ khoa)









Tái khám phụ khoa ngày 06/03/2023

- KC # 1 tháng. 
Không QHTD 8 
tháng

- Hành kinh 7 ngày 
kèm mót cầu 
ngày kinh thứ 2

- Bhcg/ máu: âm 
tính



Tái khám phụ khoa ngày 26/07/2023

- KC 20/07/2023





Bàn luận

 Lạc nội mạc tử cung (LNMTC): là bệnh lý 
xảy ra khi mô nội mạc tử cung phát triển ở 
những vị trí bất thường ngoài lòng tử cung 
như ở cơ tử cung, vòi trứng, buồng trứng, 
phúc mạc chậu, bàng quang, trực tràng, niệu 
quản,…



Bàn luận

 Các dạng chính của LNMTC:

 Lạc nội mạc ở cơ tử cung: lạc tuyến trong cơ tử cung 
(Adenomyosis).

 Nang lạc nội mạc ở buồng trứng.

 Sang thương ở bề mặt phúc mạc.

 Lạc nội mạc tử cung xâm nhiễm sâu: sang thương 
LNMTC xâm nhập sâu vào bên dưới lớp phúc mạc hoặc 
thanh mạc và ảnh hưởng đến các tạng khác gần tử cung 
như ruột hoặc bàng quang. Chiếm 1 – 5% phụ nữ có 
LNMTC.



Triệu chứng của LNMTC

 Đau (đau bụng hoặc đau lưng theo chu kỳ kinh, đau khi đi tiêu, đi tiểu hoặc khi 
QHTD, đau vùng chậu mạn tính…).

 Ra máu kinh nhiều hoặc hành kinh bất thường.

 Có lẫn máu trong phân hoặc nước tiểu, đặc biệt là khi hành kinh.

 Tiêu chảy hoặc táo bón.

 Hiếm muộn.



Phương tiện chẩn đoán

 Khám vùng chậu: có thể phát hiện được nang buồng trứng, 
tổn thương sẹo ở mặt sau tử cung và vách trực tràng.

 Chẩn đoán hình ảnh: siêu âm (vùng bụng, ngã âm đạo, ngã 
trực tràng), CT hoặc MRI vùng chậu có thể phát hiện các 
thương tổn của LNMTC.

 Nội soi ổ bụng chẩn đoán: có thể nhận diện các tổn thương 
trên bề mặt phúc mạc và các cơ quan vùng chậu.



Điều trị

 LNMTC không có biện pháp điều trị khỏi hoàn toàn. Mục tiêu điều trị là giải quyết các triệu chứng 
và các vấn đề sức khỏe gây ra bởi LNMTC: đau, hiếm muộn, khối u…

 Thuốc giảm đau

 Liệu pháp hormone: thuốc viên ngừa thai, miếng dán nội tiết, vòng nội tiết, thuốc nội tiết Progestin……

 Phẫu thuật



Hướng xử trí của bn

 Tư vấn : thuốc ngừa thai, Dienogest  bn từ chối.

Dụng cụ tử cung chứa Levonorgestrel (vòng Mirena): bn 
sẽ suy nghĩ và quyết định sau.



Kết luận

 LNMTC là bệnh lý lành tính, mạn tính, diễn tiến từ từ nhưng gây ảnh hưởng nhiều 
đến chất lượng cuộc sống của phụ nữ.

 Tùy theo vị trí của LNMTC mà biểu hiện bệnh sẽ khác nhau tùy theo từng bn.

 Tùy theo thời điểm thăm khám và kết hợp các CLS có thể chẩn đoán được bệnh 
hay bị bỏ sót.

 Việc điều trị sẽ cá nhân hóa tùy theo mức độ ảnh hưởng sức khoẻ và nhu cầu 
từng người.



Tài liệu tham khảo

 https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/benh-ly-phu-khoa/benh-ly-lac-
noi-mac-tu-cung/

 https://hosrem.org.vn/detailNews/thuvien/bo-y-te-huong-dan-chan-doan-
va-dieu-tri-lac-noi-mac-tu-cung-nam-2019-5351

 https://radiologyassistant.nl/abdomen/unsorted/endometriosis-mri-
detection


