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HÀNH CHÁNH

Bệnh nhân: H V Th., nam, 66 tuổi

ĐT: 0975xxx, ID: 5807058

Địa chỉ: Phú Thạnh, Châu Thành, Đồng Tháp

Nghề nghiệp: Nông dân

Lý do đến khám: sốt



BỆNH SỬ

 Cách nhập viện khoảng 3 tuần, bệnh nhân cảm thấy
sốt ớn lạnh, đau mỏi cơ khớp, đau vùng thắt lưng, đến
khám tại bệnh viện địa phương được chẩn đoán sốt
nhiễm siêu vi, được điều trị ngoại trú 5 ngày thì hết sốt.

 5 ngày sau, bệnh nhân bị triệu chứng tương tự nên
đến khám bệnh viện khác tại địa phương, được cho
nhập viện điều trị nội trú 1 tuần với chẩn đoán sốt xuất
huyết / thoái hóa cột sống thắt lưng (BN được XN máu,
chụp XQ phổi và CSTL).



BỆNH SỬ

 Sau xuất viện 3 ngày, bệnh nhân sốt trở lại, được
nhập viện lần 2 với chẩn đoán nhiễm siêu vi. Vì không
an tâm, bệnh nhân xin ra viện sau 2 ngày điều trị → đến
khám tại MEDIC.



TIỀN CĂN

 Thoái hóa cột sống thắt lưng (có chụp XQ CSTL)

 Không tiền căn lao phổi



KHÁM LÂM SÀNG

 Tổng trạng:

• Bệnh tỉnh, tiếp xúc tốt.

• Sinh hiệu: M = 100 l/p, HA = 107/68 mmHg, NĐ =
38, NT = 20 l/p

• Da niêm hồng.

• Thể trạng trung bình.

• Hạch ngoại biên không sờ chạm.



KHÁM LÂM SÀNG

 Tim đều, phổi trong, bụng mềm ấn không điểm đau.

 Không sưng đỏ cơ khớp, ấn vùng thắt lưng đau nhẹ.

 Các cơ quan khác chưa phát hiện bất thường.



*NHẬN XÉT

 Bệnh nhân sốt ớn lạnh từng đợt, tại địa phương chẩn
đoán theo hướng nhiễm siêu vi nhưng thực chất là sốt
kéo dài.

 Bệnh nhân có thoái hóa cột sống thắt lưng trước đó,
hiện tại có đau cơ xương khớp và đau cột sống thắt
lưng, có thể do sốt gây ra, cũng có thể do bệnh lý tại cột
sống thắt lưng.



CẬN LÂM SÀNG ĐỀ NGHỊ

 XN máu TQ + XN tìm nguyên nhân sốt kéo dài,

TPTNT.

 XQ tim phổi thẳng.

 ECG, SA tim.

 SA cổ, SA bụng.

 MRI cột sống thắt lưng.



KQ XÉT NGHIỆM



CLS

Nhận xét:

Xét nghiệm máu có tình trạng

nhiễm trùng: BC cao = 14,85K

(N = 74,6%), men gan tăng

cao,CRP 145,7↑, procalcitonin

15,9↑. Có tình trạng nhiễm

trùng tiểu.



ECG, SA TIM



XQ PHỔI



SA VÙNG CỔ, SA BỤNG



MRI CỘT SỐNG THẮT LƯNG



MRI CSTL



CHẨN ĐOÁN, ĐIỀU TRỊ

 Lao cột sống thắt lưng → chuyển BV Phạm Ngọc
Thạch → chuyển về địa phương điều trị.

 Điều trị theo phác đồ RHEZ 12 tháng, trong đó E điều
trị 2 tháng tấn công.



CHẨN ĐOÁN, ĐIỀU TRỊ



CHẨN ĐOÁN , ĐIỀU TRỊ

 Sau 2 tháng điều trị, bệnh nhân hết sốt, vẫn còn đau
vùng thắt lưng.

 Sau kết thúc 1 năm điều trị bệnh nhân khỏe, còn đau
nhẹ CSTL. Đề nghị bệnh nhân kiểm tra lại cột sống thắt
lưng sau đợt điều trị.



MRI CSTL SAU 1 NĂM ĐIỀU TRỊ



MRI CSTL SAU 1 NĂM ĐIỀU TRỊ



BÀN LUẬN

 Bệnh nhân sốt cơn nhưng thực chất là sốt kéo dài,
nên dễ chẩn đoán nhầm với các bệnh lý sốt thông
thường khác→ cần tầm soát nguyên nhân sốt kéo dài.

 Bệnh nhân có bệnh lý cột sống thắt lưng từ trước
nên dễ bỏ sót trong trường hợp này.

 Tại Việt Nam nên chú ý tầm soát lao phổi và lao
ngoài phổi.

 MRI cột sống thắt lưng là phương tiện hữu hiệu giúp
chẩn đoán xác định bệnh.



XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN QUÝ VỊ


